
Regionale Fortbildung Friedrichshain-Kreuzberg    
Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Wissenschaft 
Referat I 02 [= Außenstelle Friedrichshain-Kreuzberg]  
Frankfurter Allee 35-37, 10247 Berlin 

 
 

Fortbildungsveranstaltung (13.1-3042) am 19.02./05. 03./19.03.2013 
 
Thema: Gewaltfreie Kommunikation – Umgang mit  
 Ärger und Stress 

Referentinnen: Adelheid Sieglin und Margot Festinori  

 

Termin: immer Dienstag: 19. Februar, 05. März und 19. März 2013, 

  jeweils von 14:00-17:00 Uhr  

Ort: Reinhardswald-Grundschule, Gneisenaustraße 73-74, 10961 
Berlin (U-Bhf. Gneisenaustraße) 

 

Adressaten: Lehrkräfte aller Schulformen 

 
Wir führen in die “Gewaltfreie Kommunikation“ ein und arbeiten 
prozessorientiert an Beispielen der Teilnehmer/-innen. 
 
Folgende Themen stehen im Mittelpunkt: 
 
�  Erfüllte und unerfüllte Bedürfnisse, Wertschätzung an der Schule 
�  Selbstwahrnehmung, Abbau von emotionalem Stress 
�  Konfliktgespräche führen, Konflikte konstruktiv lösen 
 
 
 
Anmeldung: bitte baldmöglichst (Veranstaltungs-Nr. 13.1-3042) 
 
  online unter www.fortbildung-regional.de   

oder unter marina.pohlenz@senbjw.berlin.de   


